AKTIVE UND INTERAKTIVE
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ZEICHEN- UND FARBUBERSICHT / LEAIE‘*\:-QL%{:N
LEGENDE |

WOMIT WIR ARBEITEN — UNSERE FORMATE:

Fachvortrige

fur die Bereiche:

Projekttag(e)

Weiterbildungen

WAS BEINHALTEN UNSERE BEREICHE:

SUCHT: SUCHTMITTEL UND -VERHALTEN
MEDIEN: UMGANG MIT SOCIAL MEDIA, COMPUTER, SPIELEN, ...

SEXUALITAT: GESUNDE SEXUALITAT (IN ALLEN BEREICHEN)




ZEICHEN- UND FARBUBERSICHT / ﬁﬁi\lﬁ'ivaiﬁ!"’
LEGENDE II

FUR WEN UNSERE THEMEN SINNVOLL SIND:

GRUNDSCHULER*INNEN

_’ Regionalschule, Gymnasium, Férderschule,
produktives Lernen, ...

" _’ Berufsschule, Berufsfachschule
AUSZUBILDENDE*INNEN

. — Bundesfreiwilligen Dienst, Freiwilliges
FREIWILLIGENDIENSTLER*INNEN Okologisches Jahr (FOJ), Freiwilliges

Soziales Jahr (FSJ), JuLeiKa, Ehrenamt

_> Hochschule, Fachhochschule, Universitat
STUDIERENDE

’ Elternbeirat, Elternvertreter*innen, Grof3-
ELTERN eltern, Sorgeberechtigte und andere
Angehdrige

AN WEN SICH UNSERE ANGEBOTE RICHTEN:

_’Interessier‘ce, die sich Wissen aneignen und
MULITPLIKATOREN weitergeben wollen

_’pédagogisches und medizinisches
FACHPERSONAL Fachpersonal, Lehrer*innen, Erzieher*in-
nen, Sachbearbeiter*innen, Fallmana-
ger*innen, Schulsozialarbeiter*innen,
Integrationshelfer*innen, Jugendsozial-
ARBEITGEBER*INNEN arbeiter*innen, offene Jugendarbeit,
Sozialpddagog*innen und alle, die mit
und fir Kindern und Jugendlichen
arbeiten



UNSERE PREISE ZEAIE“‘\!-QL?EEJ
BEI DEN THEMEN SUCHT =

ODER/UND MEDIEN

Fachvortrage

Fachvortrage
bis max. 75 TN,
bei mehr TN bitte
m Angebot anfordern.
Projekttag(e) Workshops und

Projekttage

bis max. 30 TN;
Weiterbildungen

m pro Durchgang Parcours

3,- Euro TN Beitrag je Person,
Gruppe max. 30 TN;

Fahrtkosten kénnen anfallen, diese entnehmen Sie bitte Ihrem individuellen Angebot.




UNSERE PREISE GEAI&QLViEPJ
BEIM THEMA SEXUALITAT

4

pro Veranstaltung
90 min: 2.— E TN Beitrag
min: 2,- Euro ) o
je Schiiler*in
TN Beitrag

90 min: 2,- Euro .
je Erwachsener

Fahrtkosten konnen anfallen, diese entnehmen Sie bitte Ihrem individuellen Angebot.



UNSERE ANGEBOTE
ZUM THEMA ,,SUCHT“

Wahlen Sie nach lhrem Bedarf das passende Format:

Fachvortrag Workshop Projekttag  Weiterbildung
45 - 90 min 920 min 3x 20 min 1 Tag = 6 Std

Die Kombination verschiedener Themen ist moglich!

% Substanzkunde (legale/illegale Suchtmittel)

% Wirkungen und Folgen

% Suchtentstehung

% Erkennungs- und Verhaltensmerkmale

% Suchtvermeidung

% Verhaltenssichte, wie Essstérungen, Mediensucht und Glicksspiel
% Risiko- und Schutzfaktoren

% Hilfsmoglichkeiten im Suchtbereich

% Co-Abhéngigkeit

% Handlungsempfehlungen zum Umgang mit Suchtmitteln
% Alkohol in der Familie

% Alkohol im Alter

% Alkohol in der Schwangerschaft

% Rechtliche Grundlagen

% Drogen im Stral3enverkehr
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Was haben Drogen
] fir WIRKUNGEN?

Y Joowtty aehpmienty Wereheny Drogenl

Wes linrr man lan, wenr man
weilS, diss emmer ﬁ/’@/?ﬂ il

Woran erkennt man, dass
einer Drogen nimmt?

ZU WELCHEN GESUND-
HEITSSCHADEN FUHRT
DROGENKONSUM?

Clie Binnen EDhpgensiick.
%@ W&Mwﬂw&m7




UNSERE ANGEBOTE
ZUM THEMA ,,SUCHT“

Ein Einblick in die Methodenvielfalt zu den verschiedenen Themen:

% Suchtsack

% Tankmodell
% Rauschbrille
% Kurzfilm

% Suchtverlauf
% Sucht-Puzzle
% Grunde-Wirkung-Folgen
% Up&Down
% Comic

% Barometer
% Warm-ups

und viele mehr

Ziel ist Wissen und Handlungskompetenzen zu vermitteln.
Wir empfehlen Folgeveranstaltungen um das Erlernte zu vertiefen und
Kompetenzen fiir die Zukunft zu starken.
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UNSERE ANGEBOTE
ZUM THEMA ,,MEDIEN*

Wahlen Sie nach Ihrem Bedarf das passende Format:

Fachvortrag Workshop Projekttag  Weiterbildung
60 - 90 min 920 min 3x 20 min 1 Tag = 6 Std

Die Kombination verschiedener Themen ist moglich!

€ Vermittlung von Medienkompe- € Grooming
tenz ¢ Chancen und Gefahren
& Medienabhéngigkeit im Internet
& Computerspiele & Apps und Einstellungen
& Computerspielsucht & Kettenbriefe
¢ Symptome, Folgen, & Kommunikation mit Medien

Hilfsmoglichkeiten <> Rechte und Pflichten

€ Soziale Medien ¢ Straftaten und Folgen

€& Cybermobbing < Fakeprofil/Fakenews

€ Sexting

()
o0
4]
P
el
j
o
>
=
v
S
('8

Projekttag(e)

c
o
0
c
S

i

)
)
o

&=

s




wanwn st man sicch-
tlg nach PC-sSplelen?

lodche, cdt ed davne werllich weg?
(Womil verdienen (Youlu-
Wie kanin ich mein Han-

d'j am besken vor Viren
und Hackern schubkzen?

Dreso rmwuss marn sich vber-
7 ﬁ/ﬁpf ruriferladlern?



UNSERE ANGEBOTE
ZUM THEMA ,,MEDIEN*

Ein Einblick in die Methodenvielfalt zu den verschiedenen Themen:

€ Lugenportrait

€ Medienquiz

€ Tankmodell

< Comic

<> Megal(i)phone

€ Gewaltbarometer
€ Zauberstab

€ Grinde-Wirkung-Folgen
<> Gerlichtekiiche
€ Learn2Play

< peer to peer

> FakeYou

€ Warm-ups

und viele mehr

Ziel ist Wissen und Handlungskompetenzen zu vermitteln.
Wir empfehlen Folgeveranstaltungen um das Erlernte zu vertiefen und
Kompetenzen fiir die Zukunft zu starken.
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UNSERE ANGEBOTE
ZUM THEMA ,,SEXUALITAT*

Wahlen Sie nach Ihrem Bedarf das passende Format:

Fachvortrag Workshop Projekttag  Weiterbildung
45 - 90 min 90 min 3x 20 min 1 Tag = 6 Std

Die Kombination verschiedener Themen ist moglich!

© Pubertst

® Liebe, Beziechungen, das erste Mal

® Geschlechtsorgane

® Orgasmus, Menstruation und Erektion

® Verhitungsmittel

® sexuell Ubertragbare Krankheiten

® HIV/AIDS

® Schwangerschaft

® Schwangerschaftsabbruch

® sexuelle Orientierungen (Hetero, Homo, Bi, Trans, Pan, A...)
@ Tabus, Werte, Vorurteile, ...

® Sexualitdt in den Medien (Sexting, Pornographie,...)
® Grenzverletzungen, Nahe - Distanz

O sexualisierte Gewalt
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warum tut es
iweh, wenn man
die Tage hat?

Welches ist die sicherste Verhiitungsmethode?

WIE BEKOMME TIeH EINE
GESCHLECHTSKRANKHELt  MI+t2

Wie sage ich meinen ltern,
dass ‘ich schwual bin?

Wieso wird der Penis steit?

Jut eswehbeimeRsten Mal?

Ko man ein Kondom
zweimal benubzen?

W@ ISt eln D\rgagmug(?




UNSERE ANGEBOTE
ZUM THEMA ,,SEXUALITAT*

Methoden

Ein Einblick in die Methodenvielfalt zu den verschiedenen Themen:

® Warm ups ® die Wunderpille

® Grabbelsack ® Korperbild

® Sexualitdt und Sprache ® Gefihlspantomime

® PeniVaGiTus ® Rechte-Memory

® Sex-ABC ® Wer darf Was?

® anonyme Fragebox ©® Gewalt-Barometer

© Verhutungsmittelkoffer ® »Nein« sagen kénnen
(Présentation aller gangigen © Paroli bieten

Verhitungsmittel)
und viele mehr

® Kondomfihrerschein

® Piktogramme

Ziel ist Wissen und Handlungskompetenzen zu vermitteln.
Wir empfehlen Folgeveranstaltungen um das Erlernte zu vertiefen und
Kompetenzen fiir die Zukunft zu starken.

Fachvortrige
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DIE REFERENTIN UND DER REFERENT

MIT WEM SIE ES ZU TUN BEKOMMEN:

Bereich Sucht / Medien Bereich Sexualitdt / AIDS

Marko Bittner Ulrike Vogel

Erzieher / Suchtpriventionsfachkraft ~ Magister Artium (Pddagogik,
Soziologie, Psychologie)

marko.bittner@chamaeleon-stralsund.de  ulrikevogel@chamaeleon-stralsund.de

Tel.: 01515 05 59 59 7 (auch Whatsapp) Tel.: 0151 65 26 88 16 (auch Whatsapp)

Ziel ist Wissen und Handlungskompetenzen zu vermitteln.
Wir empfehlen Folgeveranstaltungen um das Erlernte zu vertiefen und
Kompetenzen fiir die Zukunft zu starken.

Fachvortrige

Projekttag(e)
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KONTAKT

WIR SIND DA!

CHAVKLECM g
Ll ! L Wi ‘ Bremerhagen52 18519 Sundhagen
v 038333 8880-0 Fax:-29

info@chamaeleon-stralsund.de
und auf Twitter, Instagram + Facebook

TPy




